
AŞIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMUNUN 
ÇOCUĞUN KİŞİLİK YAPISINA ETKİSİ

Çocuğunu aşırı sevg� ve �lg�ye boğan, aşırı
koruyan bu a�leler çocuğun yapması gereken her
şey�, çocuğun yer�ne yaparlar. Bu nedenle çocuk
g�r�ş�m yeteneğ�nden yoksun, sormadan b�r şey
yapamayan, kend� başına karar vermekten ac�z,
bağımlı b�r k�ş�l�k yapısı gel�şt�r�r.

Bu tutumla yet�şen çocukların bazıları utangaç ve
çek�ngen b�r k�ş�l�k gel�şt�r�r.

Bazıları �se �natçı, aşırı otor�ter, etrafındak�
k�ş�ler�n haklarını, �stekler�n� d�kkate almayan,
onları kullanan, sorumsuz, şımarık b�r k�ş�l�k
gel�şt�reb�l�r. Sosyal becer�ler� zayıftır.
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AŞIRI KORUYUCU ANNE-
BABA TUTUMU

 
Anne-Babanın aşırı derecede

koruyucu tutumu, çocuğunu
gereğ�nden fazla kontrol etmes�

ve koruması anlamına gel�r.
 

Bunun sonucu çocuk d�ğer
k�mselere aşırı bağımlı, kend�ne

güven� olmayan, duygusal
kırıklıkları olan b�r k�ş� olab�l�r. 

 
Çocuğun yaşamı boyunca

süreb�len bu bağımlılık, ps�ko-
sosyal olgunluğu olumsuz açıdan
etk�ler ve çocuğun kend� kend�ne

yetmes�ne olanak vermez. Ana
babanın aşırı koruyuculuğu

çocuğun okul başarısını ve okula
uyumunu da etk�ler.

 
 
 
.



AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ ANNE-BABA
TUTUMU

Aşırı hırslı, atak, başarısız,
çek�ngen ve yaşam sev�nc�nden
yoksun b�r k�ş�l�k gel�şt�reb�l�r.
Her �şte en �y� ve en üstün olmak
�ster. Fakat �sted�ğ� sev�yey�
yakalamayınca hayal kırıklığına
uğrar ve çalışmayı tamamıyla
bırakab�l�r.
Anne-Babalar aşırı kaygılarını
çocuğa yansıtır. Aşırı kaygı �se
çocuğun başarısını olumsuz yönde
etk�ler.

MÜKEMMELİYETÇİ
ANNE-BABA TUTUMU

Çocuklarının gösterd�ğ� başarıyı
yeterl� bulmayan ve hep daha
fazlasını bekleyen Anne-Babalardır.
Çocukları bekled�kler� düzeyde
başarı gösteremezse kapas�tes�nden
şüphe duyarlar. Bu Anne-Babalar
çocuklarını sık sık başka çocuklarla
kıyaslar, çocuğun yaptığı şeylerde
hep kusur bulurlar ve çocuklarını
başarıları oranında severler.

 
MÜKEMMELİYETÇİ ANNE-BABA

TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK
YAPISINA ETKİSİ

H�çb�r zaman kes�n kurallar bel�rt�lmez.
Çocuğun her �sted�ğ�n� yer�ne get�rmek �ç�n büyük çaba
harcanır.
A�le çocuğun merkez�nded�r. Çocuk, Anne-Babayı yönet�r.
Anne-Babalar sadece çok büyük b�r problem olduğunda
sert çıkışlarda bulunur, gözdağı ver�r.
Olumsuz durumlarda bazen yaptırım uygularlar, ama
çocuğa neden�n� açıklamazlar.

Her �sted�ğ�n�n �sted�ğ� an, başkası tarafından
yapılmasına alışır; kural ve sınır tanımaz. Bu yüzden duygu,
�stek ve dürtüler�n� denetlemey�, sabır göstermey�
öğrenemez. Doyumsuz b�r k�ş�l�k yapısı ed�neb�l�r.
Ded�ğ� olmayınca aşırı öfke duygusu yaşar.
Kuralsızlığa alışır, kuralları olan ortamlara uyum
sağlamakta zorlanır.
Benc�l, sorumsuz, kırılgan, her ded�ğ�n�n anında olmasını
�steyen, sabırsız, şımarık, ant� sosyal, kurallara uymayan b�r
k�ş�l�k gel�şt�reb�l�rler.
Sosyal ortama g�rd�kler�nde ve her ded�kler�n�n olmadığını
gördükler�nde hayal kırıklığına uğrar, kend� kabuklarına
çek�leb�l�r ya da agres�f olab�l�rler.

Çocuğun h�çb�r davranışına sınırlama get�rmeyen, hatalı
davranışlarını b�le büyük b�r hoşgörü �le karşılayan, çocuğa
sınırsız hak ve özgürlükler tanıyan Anne-Babalardır.

Bu Anne-Baba Tutumunda;

 
AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ ANNE-BABA TUTUMUNUN

ÇOCUĞUN KİŞİLİK YAPISINA ETKİSİ
 

Bu Anne-Baba Tutumu �le Yet�şen Çocuk;
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AŞIRI OTORİTER ANNE-BABA TUTUMU

Bu Anne-Baba Tutumuyla yet�şen
çocuk, doğru olanı yapmak yer�ne,
“Ne yaparsam cezadan
kurtulurum?” d�ye düşünür.
Saldırgan ve olumsuz davranışların
değ�şt�r�lmes� kolay değ�ld�r.
Kend�n� kanıtlamak ve d�kkatler�
üzer�ne çekmek �ç�n, ürkek, yumuşak
huylu, söz d�nleyen; kend� benl�ğ�n�
ve bağımsızlığını göstermek �ç�n
kavgacı, s�n�rl� b�r çocuk olab�l�r.
Zamanla çevres�ndek� �nsanlara
güvenmeyen, her şeyden
şüphelenen, kararsız b�r k�ş�l�k
yapısı gel�şt�reb�l�r.

TUTARSIZ ANNE-BABA
TUTUMU

Anne ve Babanın çocuk eğ�t�m�nde
b�rb�r�nden ya da her b�r�n�n zamana,
yere ya da duruma göre değ�şen farklı
tutumlar serg�lemes�d�r.
Tutarsız Anne-Baba Tutumunda
kuralların ne zaman, nerede
uygulanacağı bel�rl� olmayıp Anne-
Babanın o günkü ruh hal�ne bağlıdır.

 
TUTARSIZ ANNE-BABA

TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK
YAPISINA ETKİSİ

Çocuğa aşırı baskı ve d�s�pl�n uygulanır.
Çocuğa uyulması zor kurallar konur; çocuğun bu kurallara
koşulsuz �taat etmes� �sten�r.
Çocuğun görüş ve düşünceler�n� açıklamasına, benl�ğ�n�
ortaya koymasına �z�n ver�lmez; bağımsız b�r k�ş�l�k
gel�şt�rmes�, b�reyselleşmes� desteklenmez.
Bu tutuma sah�p Anne-Babalar, eğ�t�mde cezayı ön
planda tutarlar ve verd�kler� cezalar suçla orantısızdır.
Çocukları �le �let�ş�m� oldukça yeters�z, soğuk ve sertt�r.

Anne-Babasından korkar. Bu nedenle kend� duygu ve
düşünceler�n� �fade etmekten çek�n�r, ed�lgen ve uysal
olab�l�r. Fakat �çten �çe Anne-Babaya karşı düşmanlık
besler, kend�n� güçlü h�ssett�ğ�nde olumsuz davranışlar
serg�leyeb�l�r.
“G�zl� Karşı Koyma” davranışı göstereb�l�r. Örneğ�n; Anne
Babası sürekl� ders çalışmasını �st�yorsa ve baskı
yapıyorsa, çocuk ders çalışmaz.
Yardım duygusundan uzak, s�n�rl�, �natçı, hırçın, uyumsuz,
kend�ne ya da başkalarına karşı saldırgan davranışlar
gösteren b�r� olab�l�r.
Pas�f, utangaç, ürkek, çek�ngen, kend� duygu ve
düşünceler�n� �fade edemeyen b�r k�ş�l�k yapısı
gel�şt�reb�l�r.
Kend�s�ne �y� davrananlara şüphe �le bakar, toplumdan
�y�ce uzaklaşırlar.

Bu Anne-Baba Tutumunda;

AŞIRI OTORİTER VE REDDEDİCİ ANNE-BABA
TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK YAPISINA ETKİSİ

Bu Anne-Baba Tutumu �le Yet�şen Çocuk;



KABUL EDİCİ, GÜVEN VERİCİ,
DEMOKRATİK ANNE-BABA TUTUMU

Çocuk, Anne-Babasının �lg�s�n�
çekmek �ç�n farklı davranışlar
serg�ler. Bu tutum çocuğun duygu,
�stek ve dürtüler�n� denetleyeb�lme
yeteneğ�n�n gel�ş�m�n� olumsuz
yönde etk�ler, vurucu ve kırıcı
agres�f davranışların artmasına
neden olur. 
K�ş� Anne Babada bulamadığı sevg�
ve �lg�y� dışarıda arama davranışı
göstereb�lmekted�r.
Eşyalara, hayvanlara ve çevres�ne
zarar verme eğ�l�m�ne genelde bu
tutumu serg�leyen a�leler�n
çocuklarında görülmekted�r.

İLGİSİZ VE KAYITSIZ
ANNE-BABA TUTUMU

Bu Anne-Baba Tutumunda;
Anne-Baba çocuğa karşı �lg�s�z,
sevg�s�z ve boş verm�ş b�r tutum
serg�lemekted�rler. Anne-Babalar
çocuğun ne yaptığı, nerde olduğu �le
�lg�lenmez ve çocuğun çevreler�nde
bulunmasından rahatsızlık duyan b�r
davranış �ç�nde bulunurlar.

İLGİSİZ VE KAYITSIZ ANNE-BABA
TUTUMUNUN 

ÇOCUK KİŞİLİK YAPISINA ETKİSİ

Sevg�, saygı, huzur, güven ve şeffaflığın baskın olduğu bu
a�lede, çocuk tüm yönler�yle kabul ed�l�r.
Anne-Baba davranışları �le çocuğa uygun b�rer modeld�r.
Çocuğa yol göster�r, alternat�f sunar, alacağı kararlar
konusunda serbest bırakır, seç�m çocuğa a�tt�r.
Çocuğun sağlığı, güvenl�ğ� ve eğ�t�m� g�b� konularda
ebeveyn yetk�nd�r. 
A�le �ç�nde kurallar ve sınırlar herkes �ç�n ve hep b�rl�kte
bel�rlen�r ve bu sınırlar �ç�nde çocuk özgürdür. Çocuğa
kuralların mantıklı açıklaması yapılır.
A�ley� �lg�lend�ren kararlar b�rl�kte alınır.
Anne-Baba b�rb�rler�ne ve çocuklarına karşı olan
duygularında açıktır. Beklent�ler net olarak �fade ed�l�r.

Anne-Babanın tutarlı ve kararlı tutumu çocuğun kend�s�ne
ve çevres�ndek�lere güven duygusunu gel�şt�r�r.
Kend� hakkını savunurken başkasının haklarına saygı
duyar.
Bu yaşlarda karar vermeye ve kend� başlarına �ş yapmaya
alışan çocuk, �lerde rahatlıkla kend� adına kararlar alır.

Bu Anne-Baba Tutumunda;

KABUL EDİCİ, GÜVEN VERİCİ, DEMOKRATİK ANNE-BABA
TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK YAPISINA ETKİSİ

ÇOCUKLAR
Çocuklarınız s�z�n çocuklarınız değ�l,
Onlar kend� yolunu �zleyen Hayat'ın oğulları ve kızları.
S�z�n aracılığınızla geld�ler ama s�zden gelmed�ler
Ve s�z�nle b�rl�kte olsalar da s�z�n değ�ller.
Onlara sevg�n�z� vereb�l�rs�n�z,düşünceler�n�z� değ�l.
Çünkü onların da kend� düşünceler� vardır.
Bedenler�n� tutab�l�rs�n�z,ruhlarını değ�l.
Çünkü ruhları yarındadır,
S�z �se yarını düşler�n�zde b�le göremezs�n�z.
S�z onlar g�b� olmaya çalışab�l�rs�n�z ama sakın onları
Kend�n�z g�b� olmaya zorlamayın.
Çünkü hayat ger�ye dönmez,dünle de b�r alışver�ş� yoktur.
S�z yaysınız,çocuklarınız �se s�zden çok �ler�lere atılmış oklar.
Okçu,sonsuzluk yolundak� hedef� görür
Ve o yüce gücü �le yayı eğerek okun uzaklara uçmasını sağlar.
Okçunun önünde kıvançla eğ�l�n
Çünkü okçu,uzaklara g�den oku sevd�ğ� kadar
Başını d�md�k tutarak kalan yayı da sever

Hal�l C�bran
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